
 

 

                         人人人人    工工工工    授授授授    精精精精    流流流流    程程程程    須須須須    知知知知            

        
一. 於月經第 1~3 天內回診 (請先與諮詢室黃小姐聯絡) 。 

二. 病患至門診經醫師檢查開立處方用藥(注射與口服)並安排一系列超音

波、檢查，之後由醫師約定做人工授精時間。 

1 .收集杯上請註明太太姓名及精液取出時間(生殖實驗室供應無菌精液 

收集杯)。 

2 .以手淫方式將精液直接全部射於無菌收集杯(取精過程請勿污染,絕不 

可以性交方式或保險套收集)且須全量收集。若有精液遺漏請註明。 

3 精液取出後置於近體溫口袋,請於二小時內送達,若無法於時間內送至,

可至於醫院再取。 

4 .請將精液於約定時間送至 4F 生殖實驗室,由實驗室人員做處理。 

5 .精液處理時間約一至一個半鐘頭,請將人工授精繳費單給生殖實驗室 

人員,並將告知您做人工授精時間。 

6 .依約定時間至實驗室,由醫師做人工授精。 

7 .做完後請於檢查臺上躺 10-30 分鐘。 

8 .做完人工授精後 18 天若月經未來,且基礎體溫持續高溫，請至婦產科  

門診作懷孕試驗.如月經來時的第 1至 3天,請再依門診時間至婦產科 

看診。 

 9 .人工授精後宜採均衡飲食,勿食中藥與健康食品。 

10 .人工授精後應避免劇烈運動,若有輕微腹脹、噁心、胃不適---等現象 

需多休息。 

11 .人工授精後若有發燒、劇烈腹痛、嘔吐、少尿、呼吸困難---等現象須

立即回診或掛急診。 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※新樓基督教醫院婦產科※ 
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