兒童用藥安全面面觀  麻豆藥劑科 李勝男藥師
    每一個小朋友都是父母心中的寶，生病了，常會讓爸媽慌了手腳。對兒科的病人而言，常常必須使用到磨粉的藥物。分析原因主要是：1、小朋友的年紀太小，沒有辦法吞服顆粒型的錠劑或膠囊。 2、兒童用藥市場較小，藥廠考量利潤，多不願另行產製兒童專用藥劑 。所以目前兒童專用的藥水、糖漿、錠劑等，仍屬少數，大部分情況仍得利用成人的藥品來處理。

為了用藥安全，不建議將藥品磨粉；其實任何藥品一旦改變原有劑型，其品質穩定性也會隨著變化。磨粉之後藥品容易產生下列問題：

1.
可能受到其他小朋友藥品成份的污染。 

2.
磨粉後暴露在空氣中，比較不安定；亦會縮短藥品保存期限。 

3.
磨粉後混在一起的成分藥品無法辨識，調劑錯藥或對那個藥品過敏也無從得知。 

4.
藥品磨粉後，分包的藥量可能也會不均勻。 

5.  一些藥品的劑型設計如緩釋錠、腸溶錠、不宜磨碎或嚼碎。 

6.  較苦之藥品磨粉後小朋友接受度差。
而兒科專用的藥水也有其優缺點：優點是(1) 小朋友接受度較高 (2)吸收速度快 (3)劑量容易依照年紀來調整。 缺點是(1) 容易變質，打開藥瓶泡製後常須冷藏 (2)液劑會添加防腐劑、矯味劑（糖與香料等以掩蓋藥品味道），助溶劑等，這些物質對兒童而言未必是適當的 (3)多種藥物處方會讓藥水總體積極為可觀；藥水劑量上偶爾會出現小數點，好幾瓶藥水這樣加，真是考驗爸爸媽媽的眼力 (4)有的量杯不容易精確分辨液劑體積(5)小朋友有偷吃的可能。兒科藥水在使用上也須注意有效期限，一般來說未開封的藥水，以藥廠標籤註明的有效期限為主。開封或調製後，依照藥瓶或藥袋上的標示或請教藥師。
每一種不同劑型的藥品對於小朋友都有其優缺點，也有著不同的安全顧慮。當醫師了解病人用藥的可能狀況下，做出對病患最好的選擇(例如醫師與兒童家長溝通了解平常是誰負責餵藥的，餵藥的困難在那裏，小朋友的偏好是什麼---等)才是病患之福。
爸媽要知道的一個重要的觀念就是：每一種上市的藥品，廠商所設計的劑型，都有其藥物動力學的考量。一但被改變就可能會影響人體吸收的比例與速度，當然藥效與副作用也會有異。使用什麼劑型的藥品，如何服用的問題，我們希望把它交給醫師與藥師，讓專業回歸專業才能讓兒童安全有效地用藥。  
