                     阿斯匹靈，你真的了解?

     全世界使用的最多，且最具知名度的老牌藥​​--阿斯匹靈，已經誕生了一世紀之久，百年以來，許多藥品不斷推存出新，亦有不少所謂 ”新藥”歷盡滄桑，從市場上被淘汰成為歷史名詞。惟獨阿斯匹靈卻仍然屹立不搖，不斷創造市場奇蹟，原因是它的新作用機轉、新療效不斷被發現。

     阿斯匹靈是伴隨我們這一代成長的老藥，舉凡小時後發燒，長大後頭痛、生理痛，到年歲漸增之心血管疾病的保護用藥等，阿斯匹靈真是老少咸宜，它不只是藥物的專有名詞，在我們日常生活中及媒體廣告上，處處可見，老少皆知。在國內大家比較熟悉的商品為’’百服靈’’及小兒用’’溫刻痛’’也是許多家庭常備藥品。

     阿斯匹靈較廣為人知的作用為解熱鎮痛作用，但使用在嬰幼兒病毒感染的退燒則需特別小心,因可能引起’’雷氏症候群’’的危險。為了慎重起見，懷疑感染流行性感冒、水痘或其他病毒感染的嬰幼兒，不宜使用阿斯匹靈，而需使用另一種退燒藥’’普拿疼’’是比較安全理想的。

     由於新一代副作用較小的鎮痛消炎藥出現，阿斯匹靈的原始用途已經漸被取代，但在作為預防心血管疾病與腦中風的角色，阿斯匹靈近幾年出盡了鋒頭，甚至在預防大腸癌及老人癡呆症的潛力也令人相當注目。除了內科領域的用途外，比較不為人知的是也被用於產期醫學治療用途，目前，有三項高危險妊娠狀況可有效的使用低劑量阿斯匹靈加以預防或治療，分別是1.妊娠引發的高血壓(子癲症或子癲前症)2.習慣性流產3.子宮內胎兒生長遲滯。在懷孕期間由於血栓素A2的作用，形成子宮胎盤及臍帶血管的血栓，同時導致血管收縮，進一步在某些特異體質孕婦身上引發高血壓現象(阿斯匹靈可藉由阻止血栓素A2的前趨物 --前列腺素產生而阻斷其發生機率)。妊娠高血壓引發的合併症一直是孕婦死亡排行榜的前茅。

     阿斯匹靈問世至今已102年了，從原先單純的’’解熱鎮痛’’到預防心血管疾病、中風與產科醫學領域的新用途。其地位可說是歷久彌新，屹立不搖、因此也被醫學界喻為世紀之藥，阿斯匹靈在日後也許有更新的用途被發掘，這也正是我們所期待的。阿斯匹靈真是長生不老的仙丹。

