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洗腎病人~蛋白質教妳這樣吃

建議蛋白質攝取每公斤1.2-1.5克
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，就是把體重與克數相乘（體重× 克）。 例如：60 公斤的人，每公斤體重吃1.2 克蛋白質的計算方式如下。計算公式為：60×1.2＝72，取整數算的話，每天大約可以吃70 克的蛋白質，換   
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算成一天可以吃的肉類的量大約是7份。
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低生物價蛋白質，會增加尿毒素濃度及磷含量高，要少吃:麵筋、麵腸、麵輪、烤麩等麵筋製成的食品。腰果、松子、杏仁、夏威夷果、 花生、瓜子、芝麻等堅果類、綠豆、紅豆、蓮子、薏仁、皇帝豆、蠶豆、碗豆、
燕麥奶、糯米。
建議選擇高品質的蛋白質如:蛋與豬、雞 、鴨、魚、牛等肉 類及豆腐(黃豆製品)、洗腎配方牛奶。
資料源自https://health.ettoday.net/news/1849711及國民健康署
