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Prinsip Perawatan Demensia/Penyakit Pikun
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Demensia/ Penyakit pikun memiliki riwayat penyakit berbeda-beda,
ada beberapa perawatan dan prinsip-prinsip,, berikut beberapa prinsip
perawatan dasar.
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Fokus pada kemampuan atau keahlian , seperti mencuci wajah sendiri,

menyapu lantai, mencabut rumput, bernyanyi, berbicara dan

sebagainya, biarkan demensia/orang pikun melakukan pekerjaan atau

aktivitasnya yang bisa dilakuannya .
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Biarkan demensia/orang pikun ikut dalam urusan rumah tangga dan

acara kumpul keluarga, sehingga ia masih memiliki kesempatan untuk

ikut berkontribusi , merasa dihargai, berjalan setiap hari, berjemur
matahari sebentar dapat membantu memperbaiki suasana hati ,jam
biologis dan dan tidur di malam hari.
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Beritahukan dahulu soal keamanan , barulah ijinkan dia untuk melakukan apa
yang ingin ia lakukan, menyesuaikan standar perawatan dan kebiasaan. Biarkan

dia memiliki kebebasan, perwat dapat melonggarkan sedikit pengkontrolan.
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Demensia/orang pikun yang dulu bisa bekerja namun sekarang tidak , Anda

dapat mengingatkan dia, mendampinginya, bila perlu baru bantu dia

menyelesaikannya .Ketika demensia/orang pikun menolak, jangan memaksa,



turuti dulu, kemudian baru coba cara lain.
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Pahamilah dahulu latar belakang si penderita dan seputar

kehidupannya,sesuaikan diri dengan kebiasaan dan hobinya,

bicarakan hal-hal dulu yang dia ketahui ,gunakan perbincangan untuk
menjaga suasana ceria.Arahkan serta bantu demensia/lansia pikun
berinteraksi dengan orang lain , dapat membantu meningkatkan
kelancaran komunikasi dan interaksi.
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Jagalah harga diri demensia/orang pikun ,jangan anggap mereka

seperti anak kecil ,tapi gunakanlah kasih sayang terhadap anak pada

mereka.Seringlah memuji ,jaga harga diri mereka adalah cara paling
efektif .Pada batas yang bisa diterima oleh demensia/orang pikun,
sering gunakan bahasa tubuh untuk menunjukkan kehangatan dan
kepedulian yang ada untuk mereka.
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Hargai keistimewaan yang dimiliki oleh setiap demensia/orang

pikun. Kondisi demensia/orang pikun akan berubah seiiring

perkembangan penyakitnya,perawat perlu menyesuaikan sesuai
dengan kondisinya .Bagikan pengalaman merawat ,bisa

mendongkrak peningkatan cara perawatan menjadi lebih baik .
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Kesabaran , cinta kasih sangatlah penting ,tetapi ada saatnya

kurang ,Mohon perawat untuk menjaga emosi dan batasan

sendiri ,jagalah dan cintai diri sendiri ,sering gunakan sumber daya



sosial,jadwalkan rutin untuk beristirahat cukup .



