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糞便檢查衛教單（Form-0022） 

□ 一般常規糞便檢查/糞便潛血反應檢驗 

1、 以檢體瓶蓋的棒杓挖取糞便，約半個成人大拇指大小（相當於  ）。請勿將糞便檢

體塞滿收集瓶內。 

2、 如果為水樣糞便，請取 3㏄糞便檢體倒入收集瓶內。 

3、 注意事項： 

3.1 收集的前兩天不可飲食含血肉類（如豬肝、豬血、鴨血、米血）、蘿蔔、阿斯匹靈、

維他命 C、鐵劑或含鐵劑之藥物。 

3.2 不可直接解入水中再挖取。建議舖設報紙在地上，再解便在報紙上，以利取得檢

體。 

3.3 不可用衛生紙包覆糞便再置入收集瓶內。 

3.4 如果為腹瀉水樣糞便，請取乾淨之廣口容器留檢體，再倒入收集瓶內。或者請事

先告知本科人員以索取吸管，利用吸管吸取 3㏄檢體置入收集瓶內。 

3.5 報告時間約需 3個工作天。 

□ 糞便潛血〝免疫法〞檢驗 

1、 旋轉瓶蓋並向上拔開採便棒。 

2、 利用採便棒前的螺旋紋在整條糞便上以〝井〞字型輕畫方式括取檢體，刮取量約為將

挖取溝槽完全覆蓋即可。（若糞便檢體檢體刮取太多，可能無法得到正確的檢驗結果） 

3、 插入後，將蓋子用力壓緊（有〝喀〞一聲才有蓋緊），插入後請不要再拔開。 

4、 放入採便管專用塑膠袋，立刻交回檢驗科收檢窗口/人員。 

5、 注意事項： 

5.1 以日常飲食方式進行採檢，即不用禁食。 

5.2 不可將管瓶中的液體倒出；或任意於瓶中加水。 

5.3 交回檢驗科前應存放於避光陰涼的場所，以冰箱冷藏為佳。 

5.4 糞便過硬時，可以加水弄溼，待其軟化再以採便棒刮取。若遇水便時，請改日再

取。 

5.5 遇痔瘡出血或女性月經期間，請暫停採便檢驗。 

5.6 不可直接解入水中再挖取。建議舖設報紙在地上，再解便在報紙上，以利取得檢

體。 

5.7 報告時間約需 7個工作天。 

如有採檢上的疑問，歡迎來電洽詢 TEL：（06）274-8316轉 1070、1071。 

查詢報告請直接掛號由主治醫師解釋報告結果。謝謝！ 


