
新樓醫院 臨床檢驗科 

109年版 

24小時尿液收集衛教單（Form-0025） 

說明： 

1、 請先擬定收集尿液時間，約需兩天時間。 

2、 開始收集尿液時，須先排空膀胱內的尿

液，並開始計量時間，請將開始時間記錄

於尿液收集桶上或檢驗單上。 

3、 計量時間期間，需將尿液全部排放入尿液

收集桶內。 

4、 計量到結束時間（整整 24小時），請試

著將膀胱內尿液排放入尿液收集桶內。 

5、 請將尿液收集桶送回至檢驗科抽血台左

側收檢窗口。（請稍後一會，讓本科人員核對
無誤再行離開，感謝配合！） 

【簡易收集流程】 

尿液排掉  開始收集 

填寫開始時間： 

月      日    時    分 

 

將尿液排放入收集桶內 

 

請確認是否檢查 09107E？ 

【請見 6、注意事項第 6.4點】 

 

結束時間（24小時整） 

請將最後一次尿液 

排放入收集桶內 

6、 注意事項： 

6.1 收集期間請務必蓋緊收集桶蓋子，並置放冷藏冰箱內保存。 

6.2 尿液量超過收集桶容量時，請直接至檢驗科領取，或取乾淨寶特瓶收集亦可。 

6.3 收集期間可正常飲食，無須禁食。 

6.4 檢驗項為 

□ 09107E Creatinine Clearance（肌酸酐廓清檢查；Ccr）：請務必在尿

液收集時間內，至檢驗科抽血台抽血。【建議收集時間到前 30分鐘至檢驗科】 

□ 09052B VMA（香莢杏仁酸定量）或 09077B Catecholamines（兒荼酚酶

測定），其收集桶內有加入 10㏄的 6N HCl（俗稱鹽酸）以防止尿液變質，如

被濺到身體，請立即以大量清水沖洗。採檢前 72小時禁食 Asprinin、香蕉、

酪梨、柑橘類、啤酒、葡萄酒、咖啡、茶、可可、香草、胡桃、巧克力。 

6.5 女性請避開月經期，以免影響檢驗報告值。 

6.6 如有疑問，請來電洽詢 TEL：（06）274-8316轉 1071，謝謝！ 


