	
	腹膜透析
	血液透析

	透析通路和原理
	腹膜透析必須開刀將管子穿入腹腔，將導管注入透析液流置腹腔4-6小時，淨化血液之後，再將透析液引流出來，再注入新鮮透析液。
	由血管通路將血液引流出來，經過人工腎臟，以促使血液中尿毒素、水分排出體外，再將洗過乾淨的血液流回體內。

	透析場所/時間/
執行者
	在家或任何場所，可配合生活作息或工作需求，來調整換液時間，每日執行4-5次換液，每次換液所需時間約20-30分，由自己或家人協助執行。
	每週執行3次透析治療，每次治療時間為4小時，需要到醫院或透析中心，由洗腎室護理人員執行。

	透析可能產生的
症狀
	水分和毒素移除平穩，故無不適。
	因水分和毒素快速移除，較易產生不適症狀（如抽筋、頭痛、高或低血壓）

	適應症及禁忌症
	1.血管不良，沒有動靜脈廔管可工作血液透析時。
2.有心肌梗塞：心绞痛時史，常因血液透析導致不適者。
3.自主神經不全，血液透析時血壓不穩
4.有強烈意願要作腹膜透析者。自我照顧能力很重要，不然導管注入藥水時，若消毒未完全，可能發生感染，導致腹膜炎。
	需要定期到洗腎中心透析治療，較無禁忌，且適合沒有自我照顧能力的老人。

	腎臟移植

	移植的術前評估
	常規檢查：生化檢查、胸部x光、心電圖等
免疫學檢查：血型、HLA組織抗原符合配對及交叉試驗
須每3個月抽血一支至登記移植醫院作抗原抗體交叉試驗

	移植的優點及缺點
	優點：不須定期透析，改善生活品質
缺點：必須長期服用抗排斥藥

	移植的併發症
	排斥、感染、抗排斥藥之副作用、血管出血、狹窄、栓塞、血尿結石等

	適應症及禁忌症
	適應症：慢性腎衰竭病患Ccr＜15ml/min or Cr＞6mg/dl
年齡： ＞1yr 而 ＜70yrs

禁忌症：無法控制之感染者、愛滋帶原、肺結核未完全治療者、惡性腫瘤、活性自體免疫疾病、精神異常 or無法長期配合藥物治療者、藥癮、酒癮者，進行性肝疾病

	移植後抗排斥藥物
和門診追蹤簡介
	類固醇、免疫抑制劑 eg：環孢靈、移護靈
移植術後3個月內：每週二次迴診
3個月~6個月內：每週一次迴診
台南地區：成大、奇美醫院


透析治療模式衛教表
新樓醫院洗腎中心衛教組105.7
