高蛋白飲食衛教單
透析患者的血清白蛋白值是重要的營養指標，一般而言，每個月會抽血檢查一次血中白蛋白濃度，正常情況下，血清白蛋白濃度需 > 3.5 g / dL，若血清白蛋白濃度太低表示營養狀態不佳。
一、造成營養不良的原因有：
（一）食物攝取不足：透析患者可能因疾病本身導致味覺改變、噁心厭食或因腸胃道功能障礙等而無法攝取足夠的食物。
（二）由於疾病本身的影響，使得營養素的需要量增加：如：感染、高血糖與酸血症等，使患者長期處於高代謝的狀態，因此營養素的需要量則會增加。
（三）透析治療過程增加營養素的流失：蛋白質分解代謝增加，每次透析過程中會損失 6~8 g 蛋白質。
二、護理指導重點及改善方法：
（一）透析患者常因尿毒素的累積，導致噁心感及味覺改變的情形，故鼓勵病人每次進食前漱口，保持口腔乾淨且充滿水份後，才容易感受到食物的味道。
（二）透析者每日蛋白質需要量，其中至少2/3 來自優良的蛋白質(高生物價之動物性蛋白質)，如雞鴨、魚、豬、牛、羊、蛋白、低磷鉀牛奶，但因一般市售牛奶及蛋黃所含的磷較高，故須注意攝取量。

（三）針對胃口差及牙齒功能不佳的病人，蛋白與豆腐是很好的蛋白質來源，可以使用蒸蛋白拌飯或用豆腐拌飯。肉類可選擇魚肉，魚肉比猪肉易咀嚼也好消化，可再煮魚時加入薑絲一起煮，減少病人的噁心感。雞肉與猪肉亦可採用燉煮的方式，吃肉少喝湯，避免血鉀過高。
（四）素食透析患者蛋白質則應來自深綠色蔬菜（需汆燙減少鉀離子攝取）黃豆類製品(如豆腐、豆干)、雞蛋與牛奶，由於素食食物中的部分蛋白質品質較差，因此應避免攝取過度加工、營養價值低的素食製品以免鉀離子、磷離子過多，必要時可適度選擇透析專用低磷鉀牛奶補充蛋白質。
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 三、認識食物中蛋白質含量：

 （一）透析患者每日所需的蛋白質
       大約每公斤體重1.2公克-1.4公克
 （二）1份蛋白質＝3根手指頭長寬厚＝1兩＝35公克
                 ＝ 1顆雞蛋＝ 1杯250㏄牛奶＝ 1/2傳統板豆腐
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       2份蛋白質＝一個手掌大小＝2兩＝70公克
 （三）60公斤的人，需要的蛋白質為72公克-84公克，
       大概是一個手掌大小的肉類。
[image: image4.png]AMOL15 | |
N 01831 |




[image: image2.jpg]k3 IRAR) MEE @z E3] B8, e

£I50g % 1509 ' #1509 /\#f40g 200ml  FEHE100g —iR209
w gy ¥ u
#62g %99  #74g  #66g 669 #369 #459
8l =13 mage  KHEEE
#1509 —A#i200g DElsog  —IF250g
- Ky
%389 #*509 %409 *659
Rax BERATE 47
#3009 2M1509 AR % By
#2309 /h\200g /h—iR100g  /\—{E200g

&8 5 o A e

%479 %149 *0.4g #*1.1g #0569
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