血液透析患者高血壓衛教單
　　 高血壓是腎友生命的最大威脅。高血壓若不控制，長期下來則會造成心臟血管系統的損傷，例如腦中風、心臟衰竭等，會危及生命。
一、何謂高血壓 ：每日定時的測量下，若收縮壓（即高的）超過 140mmHg、舒張壓（即低的）超過90mmHg，即可診斷為有高血壓。
二、高血壓原因 
（一）水份鹽份攝取過多。

（二）腎素分泌增加 。

（三）因飲食過量、肥胖引起動脈硬化。

（四）精神上壓力緊張或心理因素。

（五）透析中降壓藥物的清除。

（六）交感神經活性過高。

三、高血壓的治療
（一）水份滯留引起------則需脫水治療
1.血液透析治療可以排除體內過多的毒素與水份，所以大部份的腎友高血壓都可以因脫水而獲得改善。

2.乾體重不是一成不變，剛開始洗腎的病人，往往一開始先往下調以控制血壓，等食慾增加發胖再往上調，乾體重不應是一個固定體重，而是要維持透析中生命徵象穩定少有合併症，且洗後舒適等原則。 
3. 下肢有無水腫及每半年定期胸部Ｘ光檢查測量心臟與胸廓的比例（CTR），可做為乾體重的參考，若比例小於50﹪是較好的。 
4.一般建議若透析當中容易降血壓的患者，若有在服用降壓藥，則透析前不要服用降壓藥，以免造成透析中降血壓的危險，因洗腎中的脫水，本身就有降血壓的作用。
四、高血壓日常保健
（一）冬天起床時應添加衣服並稍做暖身，出門時注意導暖，以防止皮膚和皮下組織血管收縮，心臟血管負擔加大，導致血壓增高。 
（二）預防便秘，保持排便通暢，可多作腹部運動，例如深呼吸、抬腿、仰臥起坐並養成每天按時排便的習慣。
 （三） 飲食攝取原則：
[image: image1.emf]
資料來源：衛生福利部國民健康署－高血壓防治學習手冊
  1.飲食宜低熱量，鹽份攝取不可太多（成人一日限納量為6公克食鹽＝1茶匙食鹽＝ 5cc量＝約2400毫克鈉），尤其勿食用醃漬過食品，飲食內容包括：奶類．蛋白．肉類，烹調方法宜採用煮、燉、紅燒、烤、蒸、烘、涼拌等方式。 
  2.避免選取低鈉鹽醬油（因鉀離子攝取過量問題） 。
  3.水分攝取原則為每日的水分攝取量建議為24小時尿量 + 500cc水分， 兩次透析間的體重增加不超過乾體重的5%，例如:體重60公斤者，其兩次透析間體重增加以3公斤為限制(60＊0.05=3)。

 （四）遵照醫師指示，規律用藥不間斷，並定時測量血壓記錄其數值。
 （五）生活型態日常保健
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