
Q：空腹檢查時，可按照平日方式服
藥嗎？ 

A：各類藥物均可能干擾體內代謝，導致檢驗
結果產生偏差。如維生素C能使血糖檢驗
值偏低，降脂藥、避孕藥、免疫抑製劑、
降血壓藥、降血糖藥、胰島素及其他激素
製劑等，均可能影響血脂的檢驗結果。 
所以，在進行抽血檢驗前，應由醫師先評
估是否要停藥或用藥情況（包含服藥前抽
血或服藥後多久來抽血），以便醫師能正
確評估藥物對檢驗結果的影響。 


